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Généralités  

L’aide alimentaire constitue un soutien essentiel pour les individus et les familles faisant face à des difficultés économiques et sociales. Dans le
canton du Valais, plusieurs associations et organisations s’engagent à fournir ce type d’aide aux personnes dans le besoin.

Pour les personnes qui bénéficient de l’aide sociale, l’aide alimentaire est comprise dans le forfait pour l’entretien, mais il est également possible
de faire appel à ces associations ou organisations pour un soutien complémentaire.

Les personnes qui nécessitent une aide alimentaire ponctuelle en n'étant pas bénéficiaires de l’aide sociale peuvent également faire appel aux
associations et organisations qui figurent dans le descriptif. 

Descriptif

Dans le canton du Valais, plusieurs associations et organisations proposent des services d’aide alimentaire :

Association Les Caisses Vertes : les caisses vertes aident les personnes qui habitent St-Léonard/Uvrier et les communes avoisinantes.
L’association fournit une aide sous forme de nourriture, de vêtements et de produits de première nécessité, contre 3 CHF ;
Association les Tables du Rhône: distribution alimentaire pour les personnes bénéficiaires de l’aide sociale et d’institutions caritatives
reconnues dans le Chablais vaudois et le Valais. Il est nécessaire d’avoir une carte de légitimation distribuée par un service social pour
bénéficier de la prestation ;

Association Les Restos du Cœur : repas tous les jeudis soir à 18h30 pour 2 CHF et distribution de cartons du cœur ;
Association Accueil Hôtel-Dieu : repas de midi du lundi au vendredi pour 5 CHF. Les repas peuvent également être offerts par les
paroisses en cas de besoin ;
Communauté Emmaüs Valais : offre un logis et un couvert à toute personne s’il y a de la place ;
Les colis du cœur à Monthey: fournit une aide alimentaire pour toute personne en difficulté ;
Cartons du cœur Ardon-Vétroz-Conthey : fournit une aide alimentaire pour les habitant.e.s des communes d’Ardon, Vétroz et Conthey ;
Epicerie solidaire OSEO Valais : épicerie proposant des prix préférentiels. Sur présentation d’une carte « d’achat » transmise par un.e
assistant.e social.e de service social. Les personnes bénéficiaires des prestations complémentaires (PC) peuvent également obtenir cette
carte en se rendant à la réception de l’OSEO Valais avec leur attestation PC ;
Sierre Partage : épicerie/boulangerie solidaire, uniquement sur rdv.

Plusieurs de ces associations et organisations proposent également d’autres services en plus de l’aide alimentaire. Il convient donc de consulter
leurs sites internet pour découvrir l’ensemble de leurs prestations.

Procédure

L’accès à l’aide alimentaire peut varier d’une association ou organisation à une autre. Certaines associations ou organisations exigent une carte
d’inscription fournie par un service d’aide sociale, tandis que d’autres n’en demandent pas. Il est recommandé de contacter directement chaque
association ou organisation pour obtenir des informations plus précises. Ces informations sont aussi disponibles sur les sites internet de chaque
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https://www.lescaissesvertes.ch/
http://www.tablesdurhone.ch/
https://www.restosducoeur-sion.ch/
https://accueilhoteldieu.jimdofree.com/
https://emmaus-vs.ch/la-communaute
https://colisducoeur-monthey.ch/
https://www.benevoles-vs.ch/valais/association-cartons-coeur-ardon-vetroz-conthey-859.html
https://www.oseo-vs.ch/obonmarche-epicerie-solidaire-et-durable/
https://sierrepartage.ch/


association ou organisation. 
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