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Généralités  

La précarité dans laquelle se trouvent certains ménages et les difficultés auquelles ils sont confrontés ont été mis en lumière lors de la crise
sanitaire. En septembre 2021, une Banque alimentaire a été créée dans le canton de Fribourg. Elle est le fruit de la réflexion du Collectif dignité
Fribourg constitué de diverses organisations fribourgeoises actives dans le domaine social. 

 

Cette Banque alimentaire s'inscrit dans les politiques fédérale et cantonale et est ainsi soutenue par le canton. En plus de son fonctionnement
comme plateforme de redistribution, elle poursuit trois objectifs :

la promotion du droit à l'alimentation,
la lutte contre le gaspillage alimentaire,
la réinsertion professionnelle.

 

Antérieurement à la période covid, des associations oeuvraient déjà en apportant une aide alimentaire aux personnes en situation de précarité
dans le canton de Fribourg. Ces associations sont aujourd'hui partenaires de la Banque Alimentaire Fribourgeoise.

Descriptif

La Banque Alimentaire Fribourgeoise récolte, trie et stocke les denrées alimentaires et non-alimentaires de manière professionnelle. Elle
fonctionne comme plateforme de redistribution de biens de première nécessité au profit des organisations actives auprès des personnes les plus
vulnérables de notre canton. Ces organisations sont, soit des lieux d'accueil, soit des associations s'occupant de la distribution directement aux
particuliers. 

 La Banque Alimentaire Fribourgeoise met ainsi à disposition des associations du canton une grande diversité de produits et de manière
professionnelle. 

Dans le canton de Fribourg, plusieurs organisations s'occupent de distribuer l'aide alimentaire

aux particuliers, soit :

les Cartons du Coeur Fribourg : l'association apporte une aide de premier secours sous forme de nourriture et de produits d'hygiène à
tout personne nécessiteuse qui s'adresse à elle ou qui lui est signalée par des tiers. L'aide est anonyme et gratuite.

les Saint Bernard du Coeur - une histoire sans faim : l'association apporte une aide à toute personne se trouvant en difficulté,
momentanément ou sur le long terme, par la distribution de sacs alimentaires. Elle fait don de produits principalement alimentaires et
d'hygiène à des familles ou à des personnes isolées.
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Table Couvre-toi : l'association apporte une aide alimentaire aux personnes se trouvant dans une situation de précarité établie par une
organisation sociale privée ou publique qui octroie une carte pour bénéficiaire. 
La carte bénéficiaire permet en outre la première visite au marché de Caritas. Pour les visites suivantes, il y a lieu de demander une carte
personnalisée des Epiceries Caritas. Les Epiceries Caritas sont répertoriées sur le site internet de Caritas, soit à Bulle et à Fribourg pour le
canton de Fribourg. Ces épiceries proposent des produits à très bas prix pour les personnes qui vivent avec un budget serré.

Procédure

Les Cartons du Coeur Fribourg : s'adresser à l'antenne de distribution la plus proche de son domicile.
Antennes : Avenches et Vully, Estavayer-le-Lac, Fribourg et environs, Romont, Gruyère, Murten-See, Payerne, Veveyse. NB : La basse Glâne
est desservie par les Cartons du Coeur d'Oron-la-Ville.
La livraison peut être effectuée à domicile ou au local de l'antenne.

Pour les lieux et horaires des distributions, il y a lieu de se référer au site internet.

Les Saint Bernard du Coeur : la distribution de sacs alimentaires a lieu à La-Tour-de-Trême, Rte de l'Intyamon 102. Mail : info@les-saint-
bernard-du-coeur.ch
Consulter le site internet

Table Couvre-toi : pour pouvoir bénéficier de l'aide alimentaire de Table Couvre-toi, il faut posséder une carte pour bénéficiaires et
contribuer avec Fr. 1.00 par visite hebdomadaire. La carte est octroyée à des personnes prises en charge par des organisations sociales
sélectionnées. Elle est valable durant une année civile au maximum et pour un seul centre de distribution. Elle est délivrée à un seul
membre du ménage et donne droit à une distribution par semaine.

Pour le canton de Fribourg, il existe trois centres de distribution :

AS Bulle : Bâtiment des sociétés, Rue des Alpettes 4, 1630 Bulle 1
Heure d'ouverture : jeudi, en étape à partir de 14h15 
Organisations sociales délivrant une carte pour cette antenne : Caritas Gruyère, Conférence St-Vincent de Paul de la Gruyère, Fondation
Afag

AS Freiburg : Franziskanerkloster, Rue de Morat 8, 1700 Fribourg
Heures d'ouverture : jeudi, en étape à partir de 10h00
Organisations sociales délivrant une carte pour cette antenne : Sozialdienst Sense-Unterland, Caritas Fribourg-Freiburg, Fondation le
Tremplin, Pro Senectute, Service de l'aide sociale de la Ville de Fribourg, Service des curatelles d'adulte de Fribourg, FriStep, Sozialdienst
Sense-Oberland, Service social régional à Givisiez, Sozialdienst Kerzers, Impuls Seebezirk, Mütter- und Väterberatung, Sozialdienst der
Region Murten, Soziale Dienste See, Sozialdienst Sense-Mittelland, Service social Villars-sur-Glâne

AS Murten : Freie Evangelische Gemeinde Murten, Meylandstrasse 8, 3280 Murten
Heures d'ouverture : jeudi, en étape à partir de 14h30
Organisation sociales délivrant une carte : idem que pour AS Freiburg

Données de contact des organisations sociales délivrant des cartes pour bénéficiaires sur le site internet de Table Couvre-toi.

Sources

Sites internets de la Banque Alimentaire Fribourgeoise et des associations citées
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